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Star
Mankin

Laser Std
   Vigna
 

Elliot
TBA

 RS:X F
Iazzetta

   49er
De Pedrini

 470 M
Picciau

Obiettivi P.O.:

Team A-B:
Olimpiadi, CM, 
CE,WC

Team C:
CE,CI,CMY
CEY

Struttura P.O.:

Team A-B:
25 atleti

Team C:
27 atleti

Staff:
9  Allenatori
Medico sport
Metereologo
Fisioterapista

RS:X M
 Stella

 Laser R
Nevierov

  470 F
Vatteroni

  Finn
Ghione

Finn Youth

IL PIANO STRATEGICO GENERALE  

RS:X  Y M/F
  Maretti TBA

470 M/F Y
      TBA

T293 Yog
 Maretti
 

420 M/F
Bolens

 Attività Zonali U 16
Turchi,Meringolo,Maretti

 Hobie
Iazzetta 

Obiettivi Under 19:

 Isaf Youth 
 CE U 19
 CM U19
 CI,CN

29er M/F
   TBA

 Byte Yog
Meringolo

 Attività Classi U 16
  

Laser Std Y
 Caricato

           

Attività formativa zonale
      Tecnici di zona
     

 Laser Radial M/F
     Caricato

Obiettivi Under 16:

Olimpiade 2010
Orientamento 
Formazione
Coordinamento 
Attività Zonali

Struttura Under 16:

Team Yog:
15 atleti
Staff:
1 Coordinatore
2 Allenatori 
15 Tecnici di zona
Medico sport
Preparatore Atletico
Staff Classi 

Struttura Under 19:

Team U 19:
41 atleti
Staff:
5 Allenatori 
Medico Sport
Preparatore Atletico
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Adozione di metodologie di allenamento di tipo Multilaterale durante tutta la 
carriera dell’atleta

• nella fase giovanile l’efficacia sarà alimentata da  un’allenamento di tipo
MULTILATERALE FONDAMENTALE,
costituito da un ampio ventaglio di esercizi mirati a diversi obbiettivi costituito da un ampio ventaglio di esercizi mirati a diversi obbiettivi 
fondamentali
• nell’età adulta l’efficacia sarà valorizzata da un allenamento di tipo 
MULTILATERALE SPECIALE, formato da un’ampio spettro  di esercizi
specifici rispetto all’obiettivo
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Un Precoce Allenamento Multilaterale:
- agevola la maturazione nervosa
- agevola lo sviluppo della muscolatura
- predispone ad una maggiore capacità di 
carico, indispensabile per la costruzione a carico, indispensabile per la costruzione a 
lungo termine della prestazione di alto livello
Frohner
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Donati  A (2004). Teoria e metodologia dell’allenamento (slide). Roma, Coni, Corso allen. IV liv. europeo.    15
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Scelta dello Scelta dello 
sportsport

EspertoEsperto

SpecializzazioneSpecializzazione MantenimentoMantenimento
Del livelloDel livello

InvestimentoInvestimento

Salmela, 2002

Anni di praticaAnni di pratica

principianteprincipiante
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Donati  A (2004). Teoria e metodologia dell’allenamento (slide). Roma, Coni, Corso allen. IV liv. europeo.    18
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Raduno tecnico zonale di orientamento 
multiclasse
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STRUTTURA DEL PIANO UNDER 16
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Diritto di essere circondato e allenato da persone competenti
Diritto di seguire allenamenti adeguati ai suoi ritmi
Diritto di misurarsi con giovani che abbiano le med esime probabilità di 
successo
Diritto di partecipare a competizioni adatte alla sua età

Diritto di fare sport
Diritto di divertirsi e di giocare come un bambino
Diritto di beneficiare di un ambiente sano

Carta dei diritti del ragazzo nello Sport
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Diritto di beneficiare di un ambiente sano
Diritto di essere trattato con Dignità

Diritto di praticare il suo sport in assoluta sicur ezza
Diritto di avere i giusti tempi di riposo
Diritto di non essere subito un campione
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